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FOSTER ба хэрэглээ



Хэрэглээ

• Астма

• Уушгины архаг бөглөрөлт өвчин

• Ханиалга (харшлын шалтгаан, ужгирсан)
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Астмын эмчилгээний зорилго өөрчлөгдөөгүй:

• Шинж тэмдгийг сайн хянах  ба амьдралын идэвхийг хадгалах 

• Ирээдүйд сэдрэх эрсдэл, уушгины үйл ажиллагааны бууралт болон 

эмийн гаж нөлөөг бууруулах

Астматай тэмцэх дэлхийн санаачлага, 2024 https://ginasthma.org/

2024 онд GINA удирдамж шинэчлэгдсэн



SABA хэрэглэх бүрт бага 

тунгаар ИКС, эсвэл өдөр бүр 

LTRA эсвэл + HDM SLIT

Дунд тунгаар ИКС, эсвэл LTRA 

+ LTRA  эсвэл + СИТА КДП
+ LABA эсвэл LTRA эсвэл + 

СИТА КДП эсвэл өндөр тунгаар 

ИКС-д шилжүүлэх

+ азитромицин (насанд хүрэгсэд) 

эсвэл LTRA. Боломжгүй бол 

хяналт + гаж нөлөөг бодолцон 

бага тунгаар КС уух

БАГТРАЛ ТАВИУЛАХ БЭЛДМЭЛ: SABA эсвэл ИКС-SABA эсвэл ИКС-SABA

АЛХАМ 1

SABA хэрэглэх бүрт ИКС

АЛХАМ 2

Бага тунгаар ИКС

АЛХАМ 3

Бага тунгаар ИКС-LABA

(үндсэн эмчилгээ)

АЛХАМ 4

Дунд/өндөр тунгаар 

ИКС-LABA (үндсэн 

эмчилгээ) 

АЛХАМ 5

LAМA нэмэх

Фенотип үнэлэх 

Өндөр тунгаар ИКС-

формотерол боломжтой 

эсэх ± anti-IgE, анти-IL4R, 

анти- IL5/5R, анти-TSLP*

БАГТРАЛ ТАВИУЛАХ БЭЛДМЭЛ: бага тунгаар ИКС-формотерол

АЛХАМ 1 – 2

Шаардлагатай үед бага тунгаар ИКС-
формотерол

АЛХАМ 3

Бага тунгаар ИКС-
формотерол (үндсэн 
эмчилгээ)

АЛХАМ 4

Дунд тунгаар ИКС-
формотерол (үндсэн 
эмчилгээ)

АЛХАМ5

LAМA нэмэх

Фенотип үнэлэх

Өндөр тунгаар ИКС-
формотерол боломжтой эсэх 
± anti-IgE, анти-IL4R, анти-
IL5/5R, анти-TSLP*

Засагдах эрсдэлт хүчин зүйлийг бууруулах, хавсарсан өвчнийг эмчлэх

Эмийн бус эмчилгээ

Эмийн эмчилгээ (алхам хооронд эмчилгээний тунг нэмэх эсвэл бууруулах)

ЭМБ ба сургалт

Насанд хүрэгсэд ба >12 насны 

өсвөр үеийнхэн

Хувь хүнд тохирсон астмын эмчилгээ:

Биеийн байдлыг үнэлэх, эмчилгээг тохируулах, 

хянах

Шинж тэмдэг
Сэдрэл
Гаж нөлөө
Уушгины үйл 
ажиллагаа
Өвчтний сэтгэл 
ханамж

Оношийг батлах, шаардалагтай бол

Шинж тэмдэг болон өөрчлөгдөж болох эрсдэлт хүчин зүйлийг (уушгины 

үйл ажиллагааг оролцуулан) хянах

Хавсарсан өвчин

Цацлага эм хэрэглэх арга болон эмийн тогтвортой хэрэглээ

Эмчилгээний зорилго болон эцэг эхийн сонголт

ҮНДСЭН ЭМЧИЛГЭЭ ба БАГТРАЛ 

ТАВИУЛАХ ҮНДСЭН БЭЛДМЭЛ:
(Шийдэл 1). SABA-тай харьцуулахад 

ИКС-формотеролыг багтрал тавиулах 

зорилгоор хэрэглэснээр сэдрэх 

эрсдэл буурна. 

Бусад үндсэн эмчилгээ, аль ч шийдлийн үед 

(хэрэглэх заалт хязгаарлагдмал ба/эсвэл үр 

ашигтай байдал болон аюулгүй байдлын 

нотолгооны түвшин бага)

ҮНДСЭН ЭМЧИЛГЭЭ ба 

БАГТРАЛ ТАВИУЛАХ БУСАД СОНГОЛТ
(Шийдэл 2). Багтрал тавиулах 

зорилгоор SABA хэрэглэхийн өмнө 

өвчтөн үндсэн эмчилгээг дагаж мөрдөж 

байгаа эсэхийг шалгаарай.

*анти-TSLP бэлдмэл нь үндэсний  удирдамжинд батлагдаагүй. Одоогийн байдлаар Симбикортыг хөнгөн хэлбэрийн астма ба 1-2 дугаар алхамын эмчилгээнд багтрал тавиулах зорилгоор хэрэглэхгүй. SABA – богино хугацааны үйлчилгээтэй 

β2-агонист, ИКС – ингаляцийн кортикостероид, LAMA – урт хугацааны үйлчилгээтэй антихолинерг бэлдмэл, LABA –удаан хугацааны үйлчилгээтэй β2-агонист, сКС – системийн кортикостероид, СИТА КДП – гэрийн тоосны эсрэг хэлэн 

дор тавих иммунотерапи, IgE – иммуноглобулин Е, IL – интерлейкин, TSLP – Thymic stromal lymphopoietin, LTRA – лейкотриений рецепторийг хориглогч. Астматай тэмцэх дэлхийн санаачлага, 2023 https://ginasthma.org/



20
ИГКС – ингаляцийн кортикостеройд, ДПИ – хуурай нунтаг, ГФА – гидрофторалкан пропеллент, ДАИ – тунлагдсан аэрозоль 

Астматай тэмцэх дэлхийн санаачлага, 2023 https://ginasthma.org/

ИКС-ын тун: насанд хүрэгсэд ба 12 дээш насны өсвөр 
үеийнхэн



Гаж нөлөөг тооцон 

бага тунгаар уухаар 

КС нэмэх эсэхийг 

шийдэх

* Маш бага тун: БУД-ФОРМ 100/6 мкг † Бага тун: БУД-ФОРМ 200/6 мкг (хэмжигдсэн тун) * Хөнгөн астматай 6-11 насны хүүхдийн үндсэн эмчилгээнд болон багтрал тавиулах Симбикортыг хэрэглэхгүй гэж заасан. 

Үндсэн эмчилгээний бусад 

сонголт

(хязгаарлагдмал заалттай 

эсвэл үр ашигтай байдал 

болон аюулгүй байдлын 

нотолгоо бага)

Багтрал тавиулах 

бэлдмэл

Алхам 1

SABA хэрэглэх бүрт бага 

тунгаар ИКС

Өдөр бүр “бага тунгаар” 

ИКС хэрэглэх боломжтой 

эсэх

6-11 насны хүүхэд

Хувь хүнд тохирсон астмын эмчилгээ:

Биеийн байдлыг үнэлэх, эмчилгээг 

тохируулах, хянах

Астмын эмчилгээний боломжит хувилбар: 

хүүхэд бүрийн онцлог, хэрэгцээнд үндэслэн тохирсон 

эмчилгээ сонгох

Алхам 2

Өдөр бүр бага тунгаар ИКС 

(хүүхдийн тунг хүснэгтээс харах)

Өдөр бүр LTRA эсвэл SABA хэрэглэх бүрт бага тага 

тунгаар ИКС

Алхам 3

Бага тунгаар ИКС –

LABA эсвэл маш бага 

тунгаар ИКС-

формотерол* MART

Алхам 4

Дунд тунгаар ИКС-

LABA, эсвэл бага 

тунгаар ИКС-

формотерол†

MART

Астмын 

мэргэжилтэнд 

илгээх эсэхийг 

шийдэх

Алхам 5

Фенотип 

тодорхойлох ± өндөр 

тунгаар ИКС-LABA

эсвэл нэмэлтээр 

биологийн эмчилгээ 

(жишээ нь, anti-IgE, 

anti-IL4R, anti-IL5) 

Тиотропиум бромид

эсвэл LTRA нэмэх

Бага тунгаар ИГС + 

LTRA

Багтрал тавиулах бэлдмэл: SABA (эсвэл 3 ба 4 дүгээр алхам дээр ИКС-формотерол)

Оношийг батлах, шаардалагатай бол

Шинж тэмдэг болон өөрчлөгдөж болох эрсдэлт хүчин зүйлийг 

(уушгины үйл ажиллагааг оролцуулан) хянах

Хавсарсан өвчин

Цацлага эм хэрэглэх арга болон эмийн тогтвортой хэрэглээ

Эмчилгээний зорилго болон эцэг эхийн сонголт

Шинж тэмдэг

Сэдрэл

Гаж нөлөө

Уушгины үйл ажиллагаа

Өвчтний сэтгэл ханамж

Засагдах эрсдэлт хүчин зүйлийг 

бууруулах, хавсарсан өвчнийг эмчлэх

Эмийн бус эмчилгээ

Эмийн эмчилгээ (алхам хооронд эмчилгээний 

тунг нэмэх эсвэл бууруулах)

ЭМБ ба сургалт

Тохиромжтой үндсэн 

эмчилгээ: 

Сэдрэх эрсдлийг 

бууруулах болон 

хяналтыг сайжруулахын 

тулд

SABA – богино хугацааны бетта 2 агонист, LTRA – лейкотриений рецепторын хориглогч ИКС – ингаляцийн кортикостеройд, LABA – удаан хугацааны үйлчилгээтэй бетта 2 агонист, IgE – иммуноглобулин Е, IL – интерлейкин, 

MART (maintenance and reliever therapy) – нэг эмийг астмын үндсэн эмчилгээ болон багтрал тавиулахад хэрэглэх горим; БУД – будесонид; ФОРМ - формотерол

Астматай тэмцэх дэлхийн санаачлага, 2023 [Электронный ресурс], 23.05.2023 Доступно по ссылке: https://ginasthma.org/



ИКС-ын тун: 6-12 насны хүүхэд

ИГКС – ингаляцийн кортикостеройд, ДПИ – хуурай нунтаг, ГФА – гидрофторалкан пропеллент, ДАИ – тунлагдсан аэрозоль 

Астматай тэмцэх дэлхийн санаачлага, 2023 https://ginasthma.org/



FOSTER БА УАБӨ

•НАМЖИЛТ

•СЭДРЭЛ



ЭМИЙН ЭМЧИЛГЭЭ

Цацлага эмчилгээний ерөнхий зарчим

• Ингаляцийн төхөөрөмж сонгохдоо эмийн олдоц, үнэ, өвчтөн хэрэглэх

чадвар зэргийг зайлшгүй харгалзан үзнэ.

• Хэрэв цацлага эм хэрэглэх бол эмийг үр дүнтэй хүргэх төхөөрөмж

сонгох, ингаляцийн техник зөв эсэх тал дээр анхаарах, заавар зөвлөгөө

өгөх, өвчтөнг давтан ирж үзүүлэх бүрт зөв хэрэглэж байгаа эсэхийг

шалгаж байх шаардалагтай.

• Ингаляцийн техникийг зөв дагаж мөрдөж байгааг болон одоогийн

эмчилгээг өөрчлөх шаардлагатай эсэхийг шалгаж, үнэлэх хэрэгтэй.

Ихэнхи эмийг цацлагаар хэрэглэнэ

© 2024 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease



ЭМИЙН ЭМЧИЛГЭЭ

Үрэвслийн эсрэг эмчилгээний ерөнхий зарчим

• УАБӨ-ий үед ингаляцийн кортикостероидыг (ИКС) дангаар удаан

хугацаанд хэрэглэхийг зөвлөхгүй (Нотолгоо А)

• УАБӨ-ий үед ИКС/LABA-тай хавсран удаан хугацаанд хэрэглэхэд

илүү зохимжтой байна (НотолгооА)

• УАБӨ-ий үед кортикостероид уух эмчилгээг удаан хугацаанд

хэрэглэхийг зөвлөхгүй (НотолгооА)

© 2024 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease



ИКС сонгохдоо

© 2019 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease











ФОСТЕР БА ХАНИАЛГА



Асуудал

Ханиалга нь амьсгалын 

замын анагаах ухаанд 

эмнэлзүйн гол асуудал 

болсоор байна

N.Ryan, P.Gibson Recent additions in the 
treatment of cough. J.Thorac Dis 2014 Mar 04



Архаг өвчний сэдрэл 

• Багтраа ба ижил шинж 

тэмдэг

• Архаг бронхит

• УАБӨ

• ХУХС

Архаг өвчний сэдрэл 

• Багтраа ба ижил шинж 

тэмдэг

• Архаг бронхит

• УАБӨ

• ХУХС

Ужгирсан үрэвсэл

• Ужгирсан 

бронхит

• Үлдэгдэл нөлөө

• Хөхүүл 

ханиалга

Цочмог үрэвсэл

• АЗЦӨ

• Цочмог бронхит

Асуудал: Ханиалга

Цочмог ханиалга 
(<3 weeks)

Ужгирсан ханиалга 
(more than 10 days) (≥ 

3 weeks)

Архаг ханиалга

(≥ 8 weeks) 

Архаг үрэвслийн сэдрэл 

• Багтраа ба ижил шинж 

тэмдэг

• Архаг бронхит

• УАБӨ



Асуудал – ханиалга

• AB

• Үрэвслийн эсрэг стериод бус

• Үрэвслийн эсрэг стериод 

• Цэр ховхлох бэлдмэл

• Ханиадны эсрэг

• Гуурсан хоолой тэлэгч

• Витамин

• Уламжлалт эм (тан)

https://www.google.lv/url?sa=i&amp;rct=j&amp;q=&amp;esrc=s&amp;source=images&amp;cd=&amp;cad=rja&amp;uact=8&amp;ved=0ahUKEwjCm_To6ITQAhWD8ywKHa75DJoQjRwIBw&amp;url=https://draxe.com/ginger-essential-oil/&amp;psig=AFQjCNEi8m3gQjEuQMrrXhvCk5YLANx40g&amp;ust=1477995415400807


Анхаарал хандуулсанд баярлалаа


