






1мл агууламж

Тосонд уусдаг Витамин: VitA 500IU,  VitD 40IU,  VitE 1mg

Усанд уусдаг Витамин: VitB1 0.5mg, VitB2 0.5mg, VitB3 2.5mg,  VitB5 3mg

VitB6 0.15mg, Biotin 5µg, VitC 7.5mg

Дараах нөхцөлд A, D, E, B1, B2, B6, C витаминаар хангах

- Ядаргаа, хөхүүлэх хугацаа, өвчин эмгэг, өсөлтийн үе

Нүд хуурайших, бүрэлзэх, ясны / шүдний гэмтэл, рахит өвчнөөс урьдчилан сэргийлэх

3 сараас ~ 24 сар : 5мл/өдөр

24 сараас ~ 7 нас : 7мл/өдөр

8 – аас дээш нас : 10мл/өдөр



Olvita Multi Vitamin

(10мл/өдөр 8 дээш насны 

хүүхэд болон насанд 

хүрэгчдэд)

Recommended by 

Korean MoH

(9-11 нас)

Class OTC -

Vit A(IU) 5,000 1,998

Vit D(IU) 400 200

Vit E(mg) 10 9

Vit C(mg) 75 70

Vit B1(mg) 5 0.9

Vit B2(mg) 5 1.2

Vit B3(mg) 25 12

Vit B5(mg) 5 4

Vit B6(mg) 1.5 1.1

Vit H (µg) 50 20

Витамин A, C, E нь нарны гэрэл, ус, дулаанаар молекулын задрал (discomposed) 

явагдах болзошгүй байдаг 

[Солонгосчуудад зориулсан хоолны дэглэмийн танилцуулга 2015, Эрүүл 
мэнд, нийгмийн хамгааллын яам, 2016]



Антиоксидант байдлаар 

ажилладаг

Энерги, бодисын 

солилцоо 

сайжруулдаг

ДНХ-д зайлшгүй 

шаардлагатай

Кальцийг 

шингээхэд  

тусалдаг

ДНХ-ийн исэлдэлтээс урьдчилан 

сэргийлэх,

Эрүүл хялгасан судаснуудад 

шаардлагатай

Vitamin

Vit

C

Vit

Bs

Vit

E

Vit

D

Vit

A

Нүдний ялгаа, 

харааны функцыг 

сайжруулдаг



https://www.youtu
be.com/watch?v=
Cf8wt1mVNjk

https://www.youtube.com/watch?v=Cf8wt1mVNjk


Нярай болон бага насны 

хүүхдэд шаардлагатай өөх 

тос / усанд уусдаг витамин

Витамин С-г агаартай 

урвалд орохоос 

урьдчилан сэргийлэх 

тусгай технологи

Нээлтийн дараа агаарын 

урсгалыг дарангуйлах 

тусгай цорго

Францаас 

импортлодог 

гэрлийг бүрэн 

хаах лааз






